Mil¢ seniorky, mili seniori,

je pre mia poteSenim privitat’ vas a stretnit’ sa tu s vami pri prileZitosti ,,Mesiaca tcty k starSim*.
Ani tento rok sme nezabudli na tito vyznamnu udalost’, ktora patri iba vam. TeSim sa z pritomnosti
kazdého jedného z vas.

Mesiac oktober je pre mia zvlast vynimoc¢ny, pretoze mi dava prilezitost’ zastavit’ sa a prejavit’ vam
svoju vd’aku, reSpekt a uctu za vsetko, o ste pre nasu komunitu a pre Rajecké Teplice pocas svojho
zivota vykonali. Vase zivoty su plné chvil’ radosti, ale aj prekonanych tazkosti, vd’aka ktorym ste sa
stali piliermi, na ktorych dnes mézeme stavat’ aj my, mladSie generacie.

Dnes vam chcem pod’akovat’ nielen za to, Co ste robili, ale aj za to, kym ste. Ste pre nas vsetkych
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prikladom, Ze aj v tych najtazsich Casoch sa oplati verit’ v lepSiu budicnost’. Vasa sila a odvaha
nam ukazuju, ze vek nie je prekdzkou, ale skor prileZitost'ou pre midrost’ a lasku, ktort mozete
odovzdavat'.

Ked' som pisal tento prihovor, zamysl'al som sa nad viacerymi myslienkami, priCom najviac ma
oslovila nasledovna otazka:

Kto je to starsi clovek a ¢o pre miia predstavuje?

Je to len niekto, kto ma prevazne Sedivé vlasy?

Je to len niekto, kto ledva doziva posledné obdobie Zivota?

Je to len niekto, kto sa trapi?

Je to len niekto, kto si nezaslizi moju pozornost™?

Je to len niekto, kto je nudny a otravny?

Je to len niekto, kto mi ni¢ nemoze dat’?

Je to len niekto, kto zas bude nie¢o odo mna chciet’ a otravovat’ ma?

Je to len niekto, kto je pre mna nezaujimavy a obera ma o ¢as?

Je to len niekto, koho nazory povazujeme za zastarané?

Je to len niekto, komu sa vyhybame, pretoze nerozumie dneSnému svetu?

Je to len niekto, na koho zabidame, ked’ sami nepotrebujeme pomoc?

Je to len niekto, koho pritomnost’ neberieme vazne?

Je to len niekto???

Nie, starsi ¢lovek nie je len tak niekto...

Starsi ¢lovek predstavuje mudrost’, ktora nas uci rozliSovat’ medzi dolezitym a povrchnym.
Starsi ¢lovek predstavuje poznanie, ktoré ndm ukazuje hlbsi pohl'ad na svet.
Starsi ¢lovek predstavuje lasku, ktord nds u¢i davat’ bez o¢akdvania odmeny.
Starsi lovek predstavuje basnika, ktory nas inspiruje pouzivat’ laskavé slova.
Starsi ¢lovek predstavuje silu, ktorou nam ukazuje ako odpustit’ a porozumiet’ druhému ¢loveku.
Starsi ¢lovek predstavuje Stedrost’, ktord nés uci delit’ sa aj o to malo, o mame.

Starsi ¢lovek predstavuje hrdinu, ktory ndm pripomina hodnotu obety a sebazaprenia.



Starsi ¢lovek predstavuje inSpiraciu, ktord nas vedie k lepsim hodnotam.

Starsi ¢lovek predstavuje pokladnicu pribehov, ktoré ndm odhal’'uju hibsie pravdy.
Starsi ¢lovek predstavuje pokoru, s ktorou prijima kazdi zivotn zmenu.

Starsi ¢lovek predstavuje pravu podstatu ¢loveka.

Toto je starsi ¢lovek pre miia, a vel’'mi si vazim kazdého jedného z vas.

Predneddvnom som sa rozlicil so svojou babkou. Ona bola pre mia takymto ¢lovekom tiez, a to aj
spolu so starkym a starkou, ktori uz tiez nie s medzi nami. Vdaka Bohu mam este dedka, ktory je
pre mna stile ve’kym darom a vzorom. Vsetci moji stari rodiia boli a st pre mna vel’kym
poZzehnanim v Zivote. Vda¢im im za mnoho dobra. Nikdy ma neodmietli, ked” som potreboval
pomdct. VZdy mi vedeli povedat’ milé slova a uteSit’ ma, ked’ som bol smutny a potreboval len
vypocut’. U¢ili ma mnohym veciam a poh’adom na svet. Ako rad som pocuval pribehy, ktoré mi
rozpravali, ¢o vSetko preZili a akymi obdobiami si presli. Mal som moZnost’ viackrat zazit’, Ze aj ked’
toho nemali vel’a, vZdy sa vedeli podelit’ s inymi. Ich Stedrost’ a to, ako si vazili kazdého ¢loveka,
ma udivovali.

Aj vd’aka nim si vazim starSich 'udi a som vd’aény, Ze vas mame medzi sebou.

Neviem si predstavit’ dneSnu spolo¢nost’ bez vasej pritomnosti, bez toho, aby boli medzi nami starsi
I'udia. M6zem konstatovat,, Ze by to malo negativne dopady na celkovu spolo¢nost’. Ved’ sa pozrite
na mladSie generdcie od vas, na Studentov a ziakov. Zaklady sluSnosti sa vytracaju a kazdy je
zahPadeny do seba. Zacal nam tu prevladat’ ,,takovy neSvar® v podobe sebeckosti a egoizmu —
vel'ka Cast’ spolocnosti hl'adi len na to svoje. Vytracaju sa nam tu hodnoty ako neziStna pomoc,
vSimavost’, dobroprajnost’ a mohol by som pokracovat’ d’al§imi.

Tieto hodnoty mate prave vy hlboko zakotvené vo vasich srdciach. Mozno aj preto, ze ste prezili
nelPahké doby, kedy nebolo vSetkého dostatok a bol to doslova boj, aby ste dokézali prezit’ a
postarat’ sa o svoje rodiny. Teraz mame, da sa povedat’, vSetkého dostatok, a malo si uvedomujeme
hodnotu jednotlivych veci a 0s6b. Az ked’ niekoho alebo nieco stracame, uvedomujeme si pravua
hodnotu. No vtedy je uz neskoro. Dakujeme, Ze ste pre nas takym svetlom nadeje, ktoré nam
osvetl'uje hodnotnejsiu cestu.

Vy ste od nds ovel’a sklisenejs$i. A od koho sa uéit’, ak nie od skiseného?

Starsi aj mladS$i musia spolu vychddzat' a pomahat’ si navzajom. Takouto spolupracou je mozZné
dosiahnut’ v§eobecné dobro pre nasu komunitu. Bez vzajomnej spoluprace to nejde v ziadnej oblasti
Zivota.

Prajem vam vsetko dobré do vasSich Zivotov, najmé pevné zdravie a vel'a sil. Myslim, Ze podstatné je
uchovat’ si aj entuziazmus a zmysel pre humor, lebo vd’aka ismevu a Uprimnej radosti je mozné
prekonat’ aj tazsie chvile. Radost’ rozddvanim rastie. Zelam vam vela lasky, §tastia a BoZieho
pozehnania pre vés i vase rodiny.

A na zaver jeden citat od neznameho autora:

"Niekedy je starnutie skor o tom, aby sme si uvedomili, akii krasu sme vytvorili v Zivotoch
inych." (Neznamy autor)



